i
i

-
-
>
9o
s
[T
o
e
[T

<z DZIEN 11

\\
LR R P o LR PR B L T R

; CHECKLISTA BADAN LEKARSKICH .

;' \ )

|
e | L) Rl T R R

www.odnova.net




N KILKA SLOW DROGA WSTEPU

Mito mi, Zze zdecydowatas sie pobrac¢ checklisty
z propozycjami badan. To oznaczo, e juz
pierwszy, maty krok, w trosce o siebie, masz za
sobq. Mam nadzieje, z¢ okazg sic pomocne.
Jednoczesnie chciatabym Cig uczulic
i przypomnie¢, ze ponizsze listy badan sqg
tylko pewna propozycjq, kitdra moze postuzyc,
jako punkt wyjscia, wsparcie podczas wizyty
u specjalisty, a przede wszystkim, jako motywacja
do podijecia decyzji o wykonaniu BADAN.
Powstaty we wspdtpracy z moim lekarzem
orowadzqcym i dziele sie nimi z Wami, joko
inspiracjqa.  Nie  mogag stuzy¢ do  samo
diagnozowania. Kazde badanie powinno zostac
zlecone przez lekarza, a wyniki odpowiednio
zinterpretowane.

Ciesze sie, ze zrobitas pierwszy krok
w trosce o swoje zdrowie

Uscisk,
Karwola
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MORFOLOGIA -
pokazuje ogdlny stan zdrowia, zasygnalizuje infekcje, niedokrwistos¢

LIPIDOGRAM (cholesterol, trojglicerydy, LDL, HDL) -
pozwala okesli¢ ryzyko wystapienia miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca

GLUKOZA -

pozwala okresli¢ ryzyko cukrzycy

TSH -

sprawdza dziatanie hormonu tarczycy

HCV -

badanie w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C
HBs -

badanie w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B

ALT - enzym watrobowy -
pomaga wykry¢ choroby watroby, w tym stany zapalne, marskos¢, sttuszczenie lub
uszkodzenie

KREATYNINA i kwas moczowy -
ocena funkgji nerek

INNE

POZOSTALE BADANIA

NN

BADANIE MOCZU USG JAMY BRZUSZNE]J

CYTOLOGIA USG TARCZYCY
USG GINEKOLOGICZNE EKG SPOCZYNKOWE

USG PIERSI / MAMMOGRAFIA POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO

HEEpEpERN

BADANIE DENTYSTYCZNE

@odnova.net.blog

BADANIE OKULISTYCZNE
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BADANIA, KTORE WARTO WYKONAC, GDY ODCZUWASZ NIEUSTANNE ZMECZENIE

MORFOLOGIA z rozmazem

| | KREATYNINA i kwas moczowy
GLUKOZA

|| TsH

ft3

ft4

ALT

D antyTPO
| | zeLAzO
AST

| | TBC
| | PRL

BADANIE MOCZU
INNE
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BADANIA, KTORE WARTO WYKONAC, GDY MASZ PROBLEM ZE ZRZUCENIEM WAGI

|| MORFOLOGIA 7z rozmazem

| | KREATYNINA i kwas moczowy
| GLukozA
TSH

| L]

ft3

ft4
LIPIDOGRAM

D antyTPO

| | DHEAS

| | TESTOSTERON
| | ESTRADIOL

| | PROGESTERON
| | BADANIE MOCZU

[ ] INNE
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BADANIA, KTORE WARTO WYKONAC, GDY MASZ PROBLEM Z WYPADANIEM WEOSOW

MORFOLOGIA z rozmazem

PROLAKTYNA
| | GLukozA

|| TsH

ft3

] fta
SHGB
D antyTPO

| | DHEAS

TESTOSTERON

ANDROSTENDION

| | PROGESTERON

EATRADIOL

BADANIE TRYCHOLOGICZNE
| | BADANIE MOCZU

INNE
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BADANIA, KTORE WARTO WYKONAC, GDY NIEUSTANNIE MASZ OCHOTE NA SEODYCZE

| | MORFOLOGIA z rozmazem
| | KREATYNINA i kwas moczowy

GLUKOZA
TSH

]| 3

fta
| | LIPIDOGRAM

antyTPO
JONOGRAM

ALT i ewentualnie AST
| | BADANIE MOCZU

INNE

@odnova.net.blog
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BADANIA, KTORE WARTO WYKONAC, GDY POGORSZYt SIE STAN TWOJEJ CERY

D MORFOLOGIA z rozmazem

|| WYMAZ ZE ZMIAN TRADZIKOWYCH NA POSIEW
| | BADANIE MOCZU

[ ] TsH

] ft3

] fea

| | sHGB

D antyTPO

| | DHEASS

| | TESTOSTERON

| | ANDROSTENDION
| | PROGESTERON

| | EATRADIOL
| | PROLAKTYNA

] INNE

@odnova.net.blog




