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POZYTYWNA KOMUNIKACJA
7. SAMA SOBA

[apoznaj sie z przyktadowymi sytuacjami. w ktdrych pojawiajg sie negatywne mysli

i

i komunikaty. Przeformutuj komunikat negatywny.
na pozytywny. Napisz, jakie uczucia towarzyszg kazdemu z nich.

1. Rozmowa z nowo poznang osobg
NEGATYWNY KOMUNIKAT POZYTYWNY KOMUNIKAT

Nie mam do powiedzenia nic ciekawego.
Ona nie bedzie chciata ze mng
rozmawiac.

EMOCJE EMOCJE

Ta rozmowa, to moze byc¢ poczatek
ciekawej zanajomosci.

Zdenerwowanie Podekscytowanie

2. Rozwigzywanie problemu, dziatanie w nowej sytuacji
NEGATYWNY KOMUNIKAT POZYTYWNY KOMUNIKAT

EMOCJE EMOCJE

3. Wystagpienie publiczne, prezentacja w pracy.
NEGATYWNY KOMUNIKAT POZYTYWNY KOMUNIKAT

EMOCJE EMOCJE
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4. Zapytanie o mozliwos¢ dotaczenia do stolika.
NEGATYWNY KOMUNIKAT POZYTYWNY KOMUNIKAT

EMOCJE EMOCJE

5. Wyrazanie na forum swojego zdania.
NEGATYWNY KOMUNIKAT POZYTYWNY KOMUNIKAT

Nie mam do powiedzenia nic ciekawego.

_ _ _ Ta rozmowa, to moze by¢ poczatek
Ona nie bedzie chciata ze mng

ciekawej zanajomosci.

rozmawiac.
EMOCJE EMOCJE
6.
NEGATYWNY KOMUNIKAT POZYTYWNY KOMUNIKAT
EMOCJE EMOCJE

@odnova.net.blog




