ktore mozesz zachowac _
na trudniejsze dni.
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Wybacz sobie, ze wczes$niej nie

wiedziata$ tego, czego mogt Cie

nauczy¢ tylko czas i doswiadczenie.
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¥, t}o'czujesz wieksze spelnienie

IEEZeZcscie, kiedy zaczniesz

. przywigzywal wieksza wage
i .f-do tego, jak czujesz sie w

. swoim zyciu, niz do tego, jak

ono wyglada.
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Mozesz byé najpiekniejszym  odcieniem
blekitu, ale nie bedzie to mialo znaczenia, jesli

czyims$ ulubionym kolorem jest czerwien.
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Twoja przesztosé

zastuguje na zrozumienie.

Twoja przysztosé —
na Twoja obecnosd.
Po drodze bad?
blisko siebie.

@odnov@olog



Kiedy droga staje sie wyboista,

nie wysiadasz z samochodu — zapinasz pasy.
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A co, jesli nie chodzi o to, jak dlugo co$ trwa,

lecz o to, ile znaczy, poki trwa?




Nie mam jednego ulubionego

miejsca. Mam swoich ulubionych

ludzi, z ktérymi kazde miejsce

staje sie moim ulubionym.
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Jesli uwazasz sie za osobe
samo$wiadoma, a
dostrzegasz wylacznie
swoje wady, moze warto

zadad sobie pytanie:

Czy to naprawde

s =;-.;-.. % samo$wiadomosé;
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samokrytyka?
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Nie wszystko, co robisz w zyciu, musi mieé
logiczne uzasadnienie. Zrob co$, poniewaz tego
chcesz, bo sprawia Ci przyjemno$¢é, daje radosé.
Tak poprostu.




Nie potrzebuje aprobaty wszystkich, zeby ufaé
sobie 1 swoim wyborom. Pewno$é siebie
pozwala mi nadal robi¢ to, co jest dla mnie

wazne, nawet jesli nie wszystkim sie to podoba.
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“Po prostu juz tego dla siebie nie chce”,

to wystarczajacy powdd, zeby co$ zakoniczyd.




Otaczaj sie ludZzmi, ktorzy méwia o Tobie

z szacunkiem takze wtedy, gdy nie ma Cie obok.
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A co, jesli przed Toba jest wiecej dobrego,

niz dzi$ potrafisz sobie wyobrazi¢?
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Czasem kolejnym krokiem jest przestaé wracaé

do tego, co juz Cie zranito.
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ze jestes tuta.

Razem mozemy
pracowac nad zmianag
schematow
| budowaniem lepsze]
codziennosci
— zostan na dtuzej!
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